
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

営業時間…10:00~18:00  定休日…日曜、祭日、月曜 
⇐http://sewingfactory-nunu.com 
浦添市城間 4-42-7 （学園通り tangtangさんの隣です）���あります。Tel/Fax…098-878-7227 
＊ご案内の価格はすべて税込み価格です。          インスタグラムの QR コードです⇒ 
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常備しているバナナ。 
黒くなったらすぐ皮をむき 
半分に折り冷凍庫へ。 

飲みたい時に撹拌して牛乳と混ぜると 
アイスのような 

100%バナナスムージーの完成なのです。 
暑い夏の日にぴったり。 

ココアを入れるのもオススメ―！ 

沖縄県の花デイゴは 
「その花が見事に咲けば咲くほど、台風がよく来る年になる」 
と言われています。その言葉通りの夏になりました。 
 
情報社会となり、天気予報もピンポイントで詳しく知ることが出来る
今日でも、温暖化がもたらす異常気象には追いついて行けてない気が
します。細かいところまで知ることが出来るからこそ、その情報を利
用し、行動する側の私たちが試されているのかもしれません。 
 
デイゴが見事に咲いた今年の春に、もう少し真剣に台風の季節に思い
をはせていたら何かが違ったのかもしれないなんてちょっと考えてし
まいました。 
 
 

『バナナスムージー』 

綿麻コードローン 
綿 85%  麻 15% 
110cm 幅 ￥1,200/m 
 
大胆な花柄、シックな色合い。
暑くて長い沖縄の残暑におすす
めの素材です。 

リネン花柄 
麻 100%  110cm 幅 
￥3,780/m 
 
こうの早苗さんらしい
色合いと柄ゆき。 
ウエアにも小物にも。 

過去のレッスンで 
生徒さんたちが作った
日傘の一部をご紹介。 

レースを使って 
秋のバッグを作ってみました。 
材料代は￥2,000。 
型紙もご用意しています。 

素敵な花柄をご紹介します 

日傘キット 
￥4,,500 
110cm 幅の布 
約 1m 使用。 

http://sewingfactory-nunu.com/

